RESTAURANT SCOLAIRE OCTOBRE 2010

LUNDI 27 SEPTEMBRE MARDI 28 SEPTEMBRE JEUDI 30 SEPTEMBRE VENDREDI 1 OCTOBRE

POTAGE TOMATE MACEDOINE SALADE DE GESIER FRIAND AU FROMAGE
MAYONNAISE

COUSCOUS FILET DE MERLU CITRON B(EUF BOURGUIGNON STEACK DE VOLAILLE
RIZ
FROMAGE GRATIN DE COURGETTE HARICOTS BEURRE
ILE FLOTTANTE
POIRE PETIT SUISSE POMME

LUNDI 4 OCTOBRE MARDI 5 OCTOBRE JEUDI 7 OCTOBRE VENDREDI 8 OCTOBRE
SALADE AUBLEU TABOULE RADIS BEURRE MAQUEREAU A LA TOMATE

FILET DE COLIN SAUCISSE DE TOULOUSE POULET AU CITRON ROTI DE BOEUF

BLE CAROTTES VICHY FRITES PETITS POIS
FROMAGE FROMAGE

YAOURT FRUIT FLAN BANANE

LUNDI 11 OCTOBRE MARDI 12 OCTOBRE JEUDI 14 OCTOBRE VENDREDI 15 OCTOBRE

CAROTTES ET POMMES RAPEES SALADE DE GESIERS AU FROMAGE VELOUTE DE POTIRON A LA CHATAIGNE
AU VINAIGRE DE CIDRE REPAS BIO DE BREBIS

SAUTE DE PORC AUX CAMPIGNONS ESALOPE DE DINDE AU COULIS FILET DE SAUMON

BETTERAVE VINAIGRETTE DE TOMATE
COQUILLETTES ROTI DE VEAU DUO DE BROCOLI CHOUX FLEUR POMMES VAPEUR A LA CIBOULETTE

HARICOTS VERTS MIMOLETTE
FROMAGE BLANC AU MIEL FROMAGE GATEAU BASQUE A LA CREME KIWI

RAISIN

LUNDI 18 OCTOBRE MARDI 19 OCTOBRE JEUDI 21 OCTOBRE VENDREDI 22 OCTOBRE

TOMATE MONEGASQUE POTAGE CONCOMBRE A LA CREME SALADE AU DES DE FROMAGE AVOCAT
SURIMI ,C(EUR DE PALMIER

POULET A L’OIGNON GIGOT FILET DE PERCHE COTE DE PORC
CAROTTES PERSILLEES FLAGEOLETS RIZ PILAW POELLE CAMPAGNARDE

FROMAGE FROMAGE
ANANAS AU SIROP ORANGE YAOURT PATISSERIE

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES EN FONCTION DES PROBLEMES DE LIVRAISONS




