
Circuit des vallons des Arribaouts 

Ce circuit alterne monuments remarquables et sentiers tout en restant à quelques pas de la ville. 

Distance:6.7 kilomètres (en moyenne 1h30 de marche). Balisage Conseil Départemental des Landes

Le point de départ se situe sur le parking des Arènes, devant l'office de tourisme. Vous traversez et 
prenez la rue Carnot, tournez sur la 2° rue à doite (rue Pascal Duprat), puis à gauche vers la rue du 
Canal. Vous continuez le long du boulevard Lamothe puis sur le chemin des Arribaouts. En son 
terme, prenez le chemin terreux en face longeant le ruisseau des Arribaouts,. Le sentier oblique à 
droite entre 2 champs puis continue au milieu de bois. Arrivé à l'Escloupé, prenez à droite vers 
l'impasse de l'Arroudé (ça monte!!) pour déboucher route de Guillon. Prenez à droite puis de suite à 
gauche. Après quelques mètres vous retrouvez un sentier qui descend à travers bois puis remonte 
vers la rue de Mexico. Longez le terrain de foot, prenez à droite la rue du Château d'Eau. A la fin de 
celle ci, prenez à droite la rue du Mas, admirez au passage l'église de Sainte-Quitterie, continuez sur
la rue Felix Despagnet puis prenez à droite l' avenue des Pyrénées. Admirez la Halle aux Grains sur 
votre gauche. Prenez la rue Labeyrie, tournez sur la 4° rue à gauche vers la rue Gambetta. A la fin 
de celle ci, vous débouchez sur votre point de départ.


