
Idée de promenade : Bords de l'Adour

Cette promenade longe les bords de l'Adour , puis alterne ville , parc municipal ,  suit le canal pour 
terminer de nouveau le long de l'Adour. 

Distance: 4km

Vous partez de l'office du tourisme, prenez les allées de l'Adour puis longez le long des berges de 
l'Adour sur un sentier herbeux .Arrivé au bout de la digue , repartez par la rue de la Violette  . 
Prenez la 1° rue sur la gauche,  rue des Maraîchers, puis de nouveau à gauche vers le chemin de la 
Plaine . Prendre à droite rue Méricam puis à gauche rue du Pont Rouge. Traverser le parc par la 
piste cavalière et sortez derrière la médiathèque. Longez le canal jusqu'à la rue Pascal Duprat, 
tournez à gauche, traversez l'avenue de Verdun,longez la place du Commerce ( vous pouvez admirer
la halle aux grains) et tournez à droite dans la rue Pierre Mendes France . Traversez la rue Césaire 
Daugé puis prenez à gauche la rue de Garaulet. Vous arrivez sur le quai des Graverots , en prenant à
droite vous rejoindrez l'office de tourisme.


